] Direccion General de Salud Publica
e S po s Direccion General de Servicios Médicos

RECOMENDACIONES DE PROTECCION Y PREVENCION
COVID-19

Recomendamos a quienes corren un mayor riesgo de enfermedad grave por coronavirus (COVID-19) que sean
particularmente estrictos en el seguimiento de las medidas de distanciamiento social.

Este grupo incluye a aquellos que son:

De 65 afios o mas (independientemente de las condiciones médicas).
Menores de 65 afios con una afeccion de salud subyacente que se detalla a continuacion:

e Enfermedades respiratorias cronicas (a largo plazo), como asma, enfermedad pulmonar obstructiva crénica
(EPOC), enfisema o bronquitis.

e Enfermedad cardiaca cronica, como insuficiencia cardiaca.
e Enfermedad renal crénica.
e Enfermedad hepatica crénica, como hepatitis.

e  Afecciones neurolégicas crénicas, como la enfermedad de Parkinson, la enfermedad de las neuronas motoras,
la esclerosis multiple (EM), una discapacidad del aprendizaje o una paralisis cerebral.

e Diabetes
e Problemas en el bazo, por ejemplo, enfermedad de células falciformes o si le han extirpado el bazo.

e Un sistema inmunitario debilitado como resultado de afecciones como el VIH y el SIDA, 0 medicamentos como
esteroides o quimioterapia.

e Tener sobrepeso grave (un indice de masa corporal (IMC) de 40 o mas).

e Las embarazadas.

Nota: existen algunas condiciones clinicas que ponen a las personas en un riesgo altin mayor de enfermedad
grave por COVID-19. Por ahora, debe seguir rigurosamente los consejos de distanciamiento social en su
totalidad, descritos a continuacion.

Las personas que caen en este grupo son aquellas que pueden estar en riesgo particular debido a problemas
de salud complejos como:

e Personas que recibieron un trasplante de érgano y continian con medicamentos de inmunosupresion
en curso.

e Personas con cancer que reciben quimioterapia o radioterapia activa.

e Personas con canceres de sangre o médula dsea, como leucemia, que se encuentran en cualquier
etapa del tratamiento.

e Personas con afecciones toracicas graves, como fibrosis quistica 0 asma grave (que requieren
ingresos hospitalarios o cursos de tabletas de esteroides).
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o Personas con enfermedades graves de los sistemas del cuerpo, como enfermedad renal grave
(dialisis)
¢Qué es el distanciamiento social?

Las medidas de distanciamiento social son pasos que puede tomar para reducir la interaccién social entre las personas.
Esto ayudara a reducir la transmision del coronavirus (COVID-19).

e Evite el contacto con alguien que presente sintomas de coronavirus (COVID-19). Estos sintomas incluyen alta
temperatura y / o tos nueva y continua.

e  Evite el uso no esencial del transporte publico, variando sus tiempos de viaje para evitar las horas pico, cuando
sea posible.

e Trabajar desde casa, donde sea posible. Su empleador debe ayudarlo a hacer esto. Consulte la guia del
empleador para obtener mas informacién.

e  Evite reuniones grandes y reuniones en espacios publicos mas pequefios como pubs, cines, restaurantes,
teatros, bares, clubes.

e  Evite reuniones con amigos y familiares. Manténgase en contacto utilizando tecnologia remota como teléfono,
internet y redes sociales.

e Use los servicios telefénicos o en linea para comunicarse con su médico de cabecera u otros servicios
esenciales.
e Todos deberian tratar de seguir estas medidas tanto como sea pragmatico.

Para las personas mayores de 65 afios, que tienen una afeccion de salud subyacente o estan embarazadas, se
les recomendamos encarecidamente que siga las medidas anteriores tanto como pueda y que, si es
posible, limite significativamente su interaccion cara a cara con amigos y familiares.

Lavado de manos e higiene respiratoria
Existen principios generales que puede seguir para ayudar a prevenir la propagacion de virus respiratorios, que incluyen:
e Lavarse las manos con mayor frecuencia: con agua y jabén durante al menos 20 segundos o use un
desinfectante de manos cuando llegue a casa o al trabajo, cuando se suene la nariz, estomude o tosa, coma o
manipule alimentos.
e Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca con las manos sin lavar.
e Evitar el contacto cercano con personas que tienen sintomas.

e Cubra su tos o estornude con un pafiuelo desechable, luego tirelo a un contenedor y lavese las manos.

e Limpiar y desinfectar objetos y superficies que se tocan con frecuencia en el hogar.

¢ Qué debe hacer si desarrolla sintomas de coronavirus (COVID-19)?

La misma guia se aplica a la poblacion general y a aquellos con mayor riesgo de enfermedad grave por
coronavirus (COVID-19). Si desarrolla sintomas de COVID-19 (temperatura alta y / o tos nueva y continua),

aisle en su hogar durante 7 dias.

Fuente: GOV.UK Guidance on social distancing for everyone in the UK and protecting older people and
vulnerable adults
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